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1. Общие положения 

 

1.1. Положение  о порядке комплектования учебно-тренировочных групп 

спортивной подготовки в муниципальном  автономном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва 

Кировского района» г. Перми (далее – Положение) разработано в соответствии 

с нормативными документами: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ ч. 2 ст. 30, ч. 1,2                

ст. 37, ч. 1 ст. 41, ч. 4 ст. 44 «Об образовании в Российской Федерации», 
• Федеральным законом «О физической культуре и спорт в Российской 

Федерации», приказа Минспорта РФ № 999 от 30 октября 2015 г.                           
«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва 
для спортивных сборных команд РФ», 

• Распоряжением правительства Российской федерации от 17.10.2018 г. 
№2245-р «Концепция подготовки спортивного резерва в Российской 
федерации»,  

•  Уставом муниципального автономного учреждения дополнительного 
образования «Спортивная школа олимпийского резерва Кировского района»    
г. Перми (далее – Учреждение), 

• Приказом Минспорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности»,  

• Приказом Министерства спорта РФ от 31 октября 2022 г. № 880                 
«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «бадминтон»» (зарегистрирован Минюстом России  30 ноября 2022 г., 
регистрационный № 71222); 

• Приказом Министерства спорта РФ от 22 ноября 2022 г. № 1055                    
«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «бокс»» (зарегистрирован Минюстом России  20 декабря 2022 г., 
регистрационный № 71712); 

• Приказом Министерства спорта РФ 24 ноября 2022г. № 1074                     
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «дзюдо»» (зарегистрирован Минюстом России  19 декабря 2022г., 
регистрационный № 71655); 

• Приказом Министерства спорта РФ от 31 октября 2022 г. № 885                 
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «кикбоксинг»» (зарегистрирован Минюстом России  1 декабря 2022 г., 
регистрационный № 71307); 

• Приказом Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 г. № 996                  
«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «легкая  атлетика»»  (зарегистрирован Минюстом России  16 декабря 
2022 г., регистрационный № 71593); 

• Приказом Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 г.  № 1004                 
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «плавание»» (зарегистрирован Минюстом России  16 декабря 2022г., 
регистрационный № 71597); 



• Приказом Министерства спорта РФ от 9 ноября 2022г. № 949                      
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «тяжелая атлетика»» (зарегистрирован Минюстом России  13 декабря 
2022 г., регистрационный № 71492);  

1.2. Данное положение является локальным актом, регламентирующим 
деятельность Учреждения и тренеров-преподавателей по вопросу условий 

наполняемости учебно-тренировочных групп по видам спорта.  
1.3. Настоящее Положение определяет порядок и условия 

комплектования учебно-тренировочных групп по видам спорта в Учреждении. 
Комплектование учебно-тренировочных групп по видам спорта представляет 

собой комплекс мероприятий, направленных на реализацию дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта.  

1.4. Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется                                  
в соответствие с годовым учебно-тренировочным планом, учебно-
тренировочные занятия проводятся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки по видам спорта.  

1.5. Содержание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать 
утвержденным дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки по видам спорта.  

1.6. Изменения и дополнения в Положение рассматриваются                              
на Педагогическом совете и утверждаются директором. 
 

 

2. Задачи 

 

 2.1. Основными задачами Положения являются: 

- регламентация условий наполняемости учебно-тренировочных групп;  
- повышение ответственности каждого тренера-преподавателя                              

за результаты работы;  
        - стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня 
профессиональной подготовки обучающихся. 

 

3. Порядок комплектования 

 

3.1. Подготовка обучающихся осуществляется на этапах: начальной 

подготовки, учебно-тренировочном (этап спортивной специализации), 
совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства. 
Продолжительность этапов спортивной подготовки соответствует  

Федеральным стандартам спортивной подготовки по избранным видам спорта. 
3.2. Прием лиц на этап начальной подготовки осуществляется                             

с 1 января по 15 февраля. За обучающимся сохраняется место в учебно-
тренировочной группе  Учреждения в случае болезни, прохождении лечения, 

временного отсутствия  по уважительной причине.  



3.3. Прием в Учреждение осуществляется согласно Положению                       
о критериях спортивного отбора лиц, проходящих спортивную подготовку                             
в МАУ ДО «СШОР Кировского района» г. Перми.   

3.4. Группы начальной подготовки комплектуются из кандидатов,                    

не имеющих медицинских противопоказаний, прошедших индивидуальный 
отбор, зачисленных на учебно-тренировочные занятия по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по избранным видам 
спорта.  

3.5. Зачисление обучающихся на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) осуществляется при условии выполнения ими 

нормативов по физической подготовке, технической программе и разрядных 

требований (если требуется по программе). При комплектовании учебно-

тренировочных групп (спортивной специализации) допускается зачисление              

в данные группы обучающихся, не имеющих спортивного разряда                       

(если требуется по программе), по решению Педагогического совета,                    

с условием его выполнения в течение данного учебно-тренировочного периода.  

3.6. На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются 

обучающиеся, выполнившие нормативы по физической подготовке, 
технической программе, имеющие спортивный разряд «кандидат в мастера 
спорта», установленный федеральными стандартами по виду спорта. 

Исключение составляет федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 
спорта «дзюдо», согласно которому на этап  совершенствования спортивного 

мастерства зачисляются обучающиеся, выполнившие нормативы                               
по физической подготовке, технической программе, имеющие «первый 

спортивный разряд» и  при соблюдении следующих условий:  

- демонстрация результатов, соответствующих присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта»/«первый спортивный разряд» не реже 

одного раза в два года, в соответствии с системой контроля, предусмотренной 

примерной программой Минспорта России по видам спорта;  

- участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований.   

3.7. На этап высшего спортивного мастерства зачисляются обучающиеся, 

выполнившие нормативы по физической подготовке, технической программе, 
имеющие разряд или спортивное звание «Мастер спорта России», 

установленные федеральными стандартами по видам спорта и при соблюдении 
следующих условий:  

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов                          

в межрегиональных, всероссийских и международных официальных 

спортивных соревнованиях;  

- демонстрация результатов, соответствующих присвоению спортивного 

звания «Мастер спорта России», спортивного разряда «кандидат в мастера 

спорта»/«первый спортивный разряд» или выполнить нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России 

международного класса»/«Мастер спорта России», спортивного разряда 



«Кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года в соответствии                

с системой контроля, предусмотренной примерной программой Минспорта 

России по видам спорта;  

- участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований;  

- достижение результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации.  

3.8. В течение учебно-тренировочного года в численный состав групп 
спортивной подготовки могут быть внесены изменения:  

 - по результатам персонального контроля тренеров-преподавателей                     

при выявлении систематических пропусков обучающихся более 40% учебно-
тренировочных занятий в течение месяца без уважительных причин 

обучающиеся переводятся в резервный состав группы или отчисляются                     
из Учреждения при нежелании дальнейшего посещения учебно-

тренировочного процесса;  
 - восстановление обучающегося может быть при условии выполнения всех 

требований для зачисления в Учреждение. Зачисление, перевод                                     

и восстановление в учебно-тренировочные группы осуществляется приказом 

директора Учреждения на основании решения Педагогического совета с учетом 

выполнения контрольных нормативов.  
3.9. Требования к численному, качественному составу, наполняемости 

группы, возрасту обучающихся, объему учебно-тренировочной нагрузки                 
по видам спорта представлены в приложениях 1-7 к настоящему Положению. 

 

4. Резервный состав 

 
4.1. При условии укомплектованности группы минимальным 

количеством обучающихся тренер-преподаватель имеет право создать 
резервный состав группы, условия, комплектования которой определяет                     
сам тренер-преподаватель.  

4.2. Резервный состав может заниматься с основной учебно-

тренировочной  группой.  

4.3. По численности резервный состав не должен превышать 
максимального количества обучающихся основной учебно-тренировочной  
группы.  

4.4. Работа с резервным составом тренеру-преподавателю                                  

не оплачивается.   

4.5. Обучающийся резервного состава может быть зачислен в  основной  
состав учебно-тренировочной группы по  решению  Педагогического  совета  
при  условии  выполнения  требований контрольных нормативов и выполнения 
требований для присвоения спортивного разряда, как и обучающийся                           
в основном составе учебно-тренировочной группы. 



Приложение 1 

 

Требования  

к комплектованию учебно-тренировочных групп  

      по виду спорта «Бадминтон» 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп 

(чел.) 

Максимальная 

наполняемость 

групп 

(чел.) 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов,  

выполнения разрядов, 

 спортивных званий 

Этап  
начальной 
подготовки 

 

до года 8 4,5-6 10 20 Выполнение нормативов 

 

свыше 

года 
8 6-8 10 20 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

до 

3-х лет 
9 10-14 8 16 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
10 14-18 8 16 

Выполнение контрольно-

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд», 

«второй спортивный 

разряд»,  

«первый спортивный 

разряд» 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
13 20-24 2 6 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Спортивный разряд – 

«кандидат в мастера 

спорта» 

Этап высшего              

спортивного 

мастерства 

14 24-32 1 2 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Спортивное звание 

«Мастер спорта России» 



Приложение 2 

 
Требования 

к комплектованию учебно-тренировочных групп 

        по виду спорта «Бокс» 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Максимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов,  

выполнения разрядов,  

спортивных званий 

Этап 

начальной 

подготовки 

до года 9 4,5-6 10 20 
Выполнение нормативов 

свыше 

года 
9 6-8 10 20 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

до  

3-х лет 
12 10-14 8 16 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
13 16-18 8 16 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд»,                           

«второй спортивный 

разряд»,                              

«первый спортивный 

разряд» 

 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 

14 28 4 8 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивный разряд – 

«кандидат в мастера спорта» 

 

Этап высшего 

 спортивного 

мастерства 

 

16 32 1 2 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивное звание «Мастер 

спорта России» 



Приложение 3 

 

Требования 

к комплектованию учебно-тренировочных групп 

     по виду спорта «Дзюдо» 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Максимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов, 

 выполнения разрядов,  

спортивных званий 

Этап 

 начальной 

подготовки 

до года 7 4,5-6 10 20 

Выполнение нормативов 

свыше 

года 
7 6-8 10 20 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

до  

3-х лет 
11 10-14 6 12 

 Выполнение контрольно- 
  переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 
«третий юношеский 
спортивный разряд», «второй 
юношеский спортивный 
разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
12 16-18 6 12 

Выполнение контрольно- 
переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный разряд»,                             

«второй спортивный разряд»,                             

«первый спортивный разряд» 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
14 20-24 1 7 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

До года: спортивный разряд 

«первый спортивный разряд» 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Свыше одного года: 

спортивный разряд 

«кандидат в мастера спорта» 

Этап высшего  

спортивного 

мастерства 

16 24-32 1 2 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивное звание «Мастер 

спорта России» 



Приложение 4 

 
Требования 

к комплектованию учебно-тренировочных групп 

     по виду спорта «Кикбоксинг» 

 
 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

 

 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп  

(чел.) 

 

 

Максимальная 

наполняемость 

групп  

(чел.) 

 

 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов,  

выполнения разрядов, 

спортивных званий 

Этап начальной 
подготовки 

до года 10 4,5-6 12 24 
Выполнение нормативов 

свыше 

года 
10 6-8 12 24 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

 

до  

3-х лет 
11 8-14 10 20 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
12 12-18 10 20 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд»,  

«второй спортивный 

разряд»,  

«первый спортивный 

разряд» 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 
15 16-24 4 8 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивный разряд 

«кандидат в мастера 

спорта» 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 

17 20-32 2 5 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивное звание «Мастер 

спорта России» 



Приложение 5 

 
Требования 

к комплектованию учебно-тренировочных групп 

     по виду спорта «Легкая атлетика» 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

 

 

Возрастные 

границы 

лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Максимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов,  

выполнения разрядов, 

 спортивных званий 

Этап 

начальной 
подготовки 

до года 9 4,5-6 10 20 
Выполнение нормативов 

свыше 

года 
9 6-8 10 20 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

до 

3-х лет 
12 9-14 8 16 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд»,  

«второй юношеский 

спортивный разряд»,  

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
13 12-18 8 16 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
14 18-24 2 4 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивный разряд 

«кандидат в мастера спорта» 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

15 24-32 1 2 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивное звание «Мастер 

спорта России» 



Приложение 6 

 
Требования 

к комплектованию учебно-тренировочных групп 

     по виду спорта «Тяжелая атлетика» 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп 

(чел.) 

Максимальная 

наполняемость 

групп 

(чел.) 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов, выполнения 

разрядов, спортивных званий 

 

Этап  

начальной 
подготовки 

до года 9 4,5-6 8 16 
Выполнение нормативов 

свыше 

года 
9 6-8 8 16 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

до  

3-х лет 
12 10-12 6 12 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
13 15-18 6 12 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд», 

«второй спортивный 

разряд»,  

«первый спортивный 

разряд». 

 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
15 18-24 3 6 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

 Спортивный разряд 

«кандидат в мастера спорта» 

Этап высшего  

спортивного 

мастерства 

16 24-32 1 2 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивное звание - 

«Мастер спорта России» 



Приложение 7 

 
Требования 

к комплектованию учебно-тренировочных групп 

     по виду спорта «Плавание» 

 

Этап и годы спортивной 

подготовки 

 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Количество 

часов                    

в неделю 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Максимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

 

Требования по выполнению 

контрольно-переводных 

нормативов, 

выполнения разрядов, 

спортивных званий 

Этап  

начальной 
подготовки 

до года 7 4,5-6 15 30 

Выполнение нормативов 

свыше 

года 
7 6-9 15 30 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов 

 

Учебно-

тренировочный 

этап  (этап 

спортивной 

специализации) 

 

до 

3-х лет 
9 12-14 12 24 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше 

3-х лет 
10 16-18 12 24 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд»,  

«второй спортивный 

разряд»,  

«первый спортивный 

разряд» 

 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
12 20-28 7 14 

  Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивный разряд 

«кандидат в мастера спорта» 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

14 24-32 4 8 

Выполнение контрольно- 

переводных нормативов. 

Спортивное звание - 

«Мастер спорта России»    


